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IL Kumbh Mela, uno spettacolo unico da 
vivere da vicino, dove milioni di persone 
confluiscono per l’aggregamento spirituale 
più grande del mondo. Kumbh Mela 
(Kumbh = Acquario, in Hindi, perché 
inizia proprio sotto questo segno dato che il 
“Bagno Reale” più importante è durante 
questo periodo e Mela = fiera, festa, 
aggregamento,ecc., non c’è in italiano 
un’unica parola per poter racchiudere il 
significato di “Mela”). IL Kumbh Mela 
che vi si svolge ogni dodici anni è un evento 
straordinario uno di quelli a cui assistere 
almeno una volta nella vita. Il giusto 
periodo in cui celebrare il Kunbh Mela 
viene stabilito dagli astrologi, per i quali la 
cerimonia sacra deve avere luogo solo 
quando Giove entra in Acquario e il sole 
entra in Ariete. Con un simile allineamento 
planetario, infatti, si creerebbero le 
condizioni ideali per una perfetta 
meditazione e concentrazione. Nel corso 
della grande cerimonia sacra migliaia di 
yogin e sadu, asceti, confluiscono dai loro 
eremi nella giungla verso le acque del 
fiume Gange nei pressi del quale, per 

numerosi giorni e notti, si soffermano 
compiendo meditazioni e sacri riti. Dicono 
che durante un Kumbh Mela chiunque si 
bagna, con atteggiamento profondamente 
devozionale, nelle acque del Gange possa 
lavare dalla propria anima tutti i residui 
del proprio Karma (Azioni) e liberarsi dal 
ciclo delle nascite e rinascite. Il Kumbh 
Mela dura circa un mese e ci sono diversi 
importanti bagni collettivi. L’evento più 
importante è lo shahi snan, o ‘bagno 
dell’imperatore’, quando tutti gli Akhara 
formano una processione per essere nel 
punto giusto del fiume, al momento giusto, 
quando il divino influsso dei pianeti è più 
favorevole, per saltare in acqua. In passato 
si verificavano combattimenti tra sette 
rivali perché tutti volevano essere nello stesso 
punto, nello stesso momento, ma durante 
la dominazione inglese furono fissate delle 
regole, diverse per ogni Mela così che tutte 
le sette rivali fossero accontentate. Ed è un 
bellissimo spettacolo da vedere. Ma non è 
soltanto folclore, bensì un’esperienza di 
liberazione per tutti. Milioni di pellegrini si 
affollano nel campo dei sadhu, cercando di 

vedere il maggior numero possibile di Baba, 
sedendo presso un dhuni, facendo elemosina, 
ricevendo benedizioni e cibo benedetto, 
condividendo la magica, spirituale 
atmosfera. Non poche persone troveranno 
il loro Guru, facendo un salto nell’incognito 
e unendosi alla fratellanza dei sadhu. E’ il 
momento più propizio per prendere una 
decisione così importante. 
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